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Aufbau einer Interventionsberichterstattung fiir Thiiringen

Zusammenfassung: Bedarfserhebung und Ausgangslage der Thiiringer Kommunen

1. Hintergrund

Die Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung Thiringen e.V. — AGETHUR setzt in enger
Zusammenarbeit mit dem Thiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
(TMASGFF) das Vorhaben ,, Aufbau einer Interventionsberichterstattung” um. Langfristiges Ziel soll es
sein, eine landesweite Projektdatenbank zu erarbeiten, welche eine Ubersicht zu ausgewihlten
Themenbereichen der Pravention und Gesundheitsférderung orientiert an Thiringer Landesprozessen
gibt.

Im Februar’23 wurde das Vorhaben der AG Gesundheitsberichterstattung vorgestellt. Dabei lag der
Schwerpunkt auf der inhaltlichen Verknipfung von Gesundheits-, Praventions- und
Interventionsberichterstattung (IBE) sowie der Vorstellung des vorldufigen Kurzkonzeptes. In der
anschlieBenden Diskussion mit Vertreter:innen aus Landkreisen und kreisfreien Stadten wurde
deutlich, dass eine landesweite IBE durchaus positive Effekte auf kommunaler Ebene haben kann.
Gleichzeitig wurden auch Befiirchtungen geduRert, dass es zu Parallelstrukturen fiihren kénnte, wenn
bereits Aktivitditen im Sinne einer IBE unternommen wurden. Zudem erschwert die heterogene
Ausgangslage der Thiringer Kommunen eine landesweite Implementation der IBE. Daher wurde zu
Beginn eine Bedarfserhebung durchgefihrt mit dem Ziel, Aktivitditen im Sinne einer IBE zu
entschlisseln und den Mehrwert fir die Thiringer Kommunen herauszuarbeiten.

2. Herangehensweise

Im Zeitraum von April 23 bis Februar ‘24 wurden insgesamt 15 leitfadengestiitzte Interviews mit
Vertreter:innen aus verschiedenen Bereichen der kommunalen Verwaltung durchgefiihrt. Dabei
waren Akteur:innen aus Gesundheitsamtern am haufigsten vertreten. Aber auch Sozialplaner:innen
sowie Mitarbeiter:innen aus Jugendamtern nahmen an den Gesprachen teil. Die Gesprache fanden vor
Ort, telefonisch sowie als Videokonferenz statt und dauerten jeweils ca. eine Stunde. Der
Interviewleitfaden gliederte sich in folgende Themenschwerpunkte (s. Anhang):

1. Einstieg und Einfiihrung in das Vorhaben

2. Leitthemen/ -fragen
a. MaRnahmenubersichten/ Préventionswegweiser
b. Kriterien flir Manahmen der Pravention und Gesundheitsférderung
c. Online-Darstellung/ Mehrwert

3. Rickblick/ Zusammenfassung

4. Ausblick und Abschluss

3. Ergebnisse
3.1 Vorhandene Maf3nahmeniibersichten/ Préiventionswegweiser
In vielen Thiiringer Kommunen finden sich bereits Ubersichten zu MaRnahmen unterschiedlichster

Themenbereiche: Gesundheit, Soziales, Pflege, etc. Ebenso vielfiltig sind die Bezeichnungen, die die
jeweiligen Ubersichten haben:

Praventionswegweiser, Unterstlitzungswegweiser, Praventionskatalog,
Angebotswegweiser, Familienwegweiser, Seniorenwegweiser, Pflegewegweiser, Sucht- und
Psychiatriewegweiser, Selbsthilfekatalog, Erstbesuchsdienstordner, Jugendschutzordner




Grundlegend kann festgehalten werden, dass bereits zahlreiche Ubersichten vorhanden sind. Dabei
kann kein Produkt (iber ein anderes gelegt werden. Es existieren Unterschiede bezliglich
Zielgruppenspezifikation, Themenfeldern, Fachbereichen und der Intensitdt der Bearbeitung. Des
Weiteren werden vorhandene Medien, wie z.B. der Familienkompass, genutzt.

3.2 (Auswahl-)Kriterien fiir MafSnahmen der Prévention und Gesundheitsférderung

Die folgende Tabelle zeigt Kriterien, auf deren Grundlage MalRnahmen fiir kommunale Ubersichten
ausgewahlt wurden. Diese Kriterien wurden durch die jeweiligen Mitarbeitenden erarbeitet und
angewendet.

Nutzung standardisierter Verfahren

*  Good-Practice-Kriterien des Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit
» Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes
* Anlehnung an vorhandene Landesprozesse

Auswahl der MaRnahmenanbietenden

*  Nur gemeinnitzige Vereine
*  Kommunale Trager und Finanzierung
* Keine kommerziellen Anbieter

Weitere Kriterien

* Vorstellung der MaRnahme im zustandigen Arbeitskreis

* Sicherstellung der Nachbetreuung

* Erfahrung und Gefihl

* Angebote, die zu einem aktiven Leben beitragen tber die Lebensspanne hinweg

3.3 Mehrwert einer landesweiten IBE aus Sicht der Kommunen

Alle interviewten Kommunen bewerten die Interventionsberichterstattung als gewinnbringend.
Besonders der Nutzen flir kommunalplanerische Vorhaben sowie die Biindelung von Ressourcen wird
positiv eingeschatzt. Folgende weitere Aspekte konnten identifiziert werden:

v" Informationsaustausch zu neuen Projekten, Weiterleitung von
Kontaktpersonen, Newsletter, gegenseitige Zuarbeit

\

Datenaustausch und -verknipfung zwischen den Fachdiensten/-bereichen

<

Vernetzung Moglichkeit ressortiibergreifend gesundheitsfordernde MaBnahmen

abzubilden und so ein Umdenken in den Fachbereichen zu initiieren
Austausch mit Kommunen, die bereits einen Wegweiser vorhalten
Unterstiitzung bei der Angebotsakquise

Ressourcen-
orientierung

Digitale Aufbereitung des vorhandenen Katalogs, Aktualitat

Blindelung personeller und finanzieller Ressourcen

Sichtbarkeit Malnahmen der Pravention und Gesundheitsforderung sichtbar machen

Werbung, auch im eigenen Amt

Schnelle und unkomplizierte Bestandsanalyse
Planungshilfe Passgenaue Ausrichtung der Sozial- und Jugendhilfeplanung

Kleinraumige Darstellung von Angeboten

Fachliche
Unterstiitzung

Theoretischer Input zu Interventions- und Praventionsberichterstattung
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Wie erstelle ich eine Bestands- und Bedarfsanalyse?




In Bezug auf eine Online-Darstellung der IBE ist es wichtig, dass der Zielgruppenbezug beriicksichtigt
werden muss: Inhalte einer Website fiir Blrger:innen bedirfen einer anderen Struktur als fir
Fachpersonal. Dies muss sich auch in einer Suchmaske widerspiegeln. Des Weiteren soll sichergestellt
werden, dass kommunalspezifische und somit vorhandene Ubersichten eingepflegt bzw. verlinkt
werden. Da die IBE auf die landesweite Gesundheitsberichterstattung aufbauen soll, ware es sinnvoll,
wenn hier Kriterien Gbernommen werden. Auch eine Darstellung wichtiger Begriffsdefinitionen und
Finanzierungsmoglichkeiten wird angeregt.

3.4 Sonstiges - offene Fragestellungen

In den Gesprachen wurden auch Themen genannt, welche im weiteren Verlauf des Vorhabens
bearbeitet und konkretisiert werden sollten:

e Eine kommunale Ubersicht sollte einer landesweiten Ubersicht vorgezogen werden.

e Bevor eine flaichendeckende IBE initiiert werden kann, braucht es eine gesetzlich verankerte
und einheitliche Gesundheitsberichterstattung auf kommunaler Ebene.

e Ubersichten aus unterschiedlichen Fachressorts sollten entsprechend des allumfassenden
Gesundheitsbegriffes zusammengedacht werden.

e Es braucht klare Begriffsdefinitionen und eine klare Zielgruppenspezifikation.

4 Ausblick

Die Ergebnisse aus den Gesprachen werden im Anschluss an die Landkreise und kreisfreien Stadte
sowie das TMASGFF gespiegelt. Dariber hinaus flieBen die Erkenntnisse in die Weiterentwicklung des
Konzeptes zur IBE ein.

Dabei werden auch vorhandene Landesprozesse in Thiringen bericksichtigt. Hierzu werden die
Gremien der Landesgesundheitskonferenz in die Entwicklung einbezogen. Ebenso werden die
Ergebnisse an die AG Gesundheitsberichterstattung zurilickgespiegelt. Gemeinsam soll dann die
Weiterentwicklung der Interventionsberichterstattung und damit verbunden die Erweiterung des
Kataloges unter www.praeventionsangebote-thueringen.de vorangebracht werden.

5 Zusammenfassung

Der Aufbau einer Interventionsberichterstattung fur Thiringen wird unter den interviewten
Kommunen als gewinnbringend und sinnvoll eingeschatzt. Eine flachendeckende IBE kdnnte die
bedarfsorientierte Ausrichtung von MaRnahmen auf kommunaler Ebene vereinfachen und Ressourcen
fachressortlibergreifend blindeln. Hierzu ist kritisch anzumerken, dass eine IBE nur dann
bedarfsorientiert eingesetzt werden kann, wenn aussagekraftige Daten zur gesundheitlichen Lage der
Bevolkerung in der Kommune vorliegen und entsprechende finanzielle und personelle Ressourcen zur
Verfligung gestellt werden.


http://www.praeventionsangebote-thueringen.de/
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Interviewleitfaden zur Bedarfserfassung und Ausgangslage der Thiiringer Kommunen

1. Einstieg und Einfiihrung in das Vorhaben

Vorstellung meiner Person/ Institution

IBE als landesweites Vorhaben im Zuge der flaichendeckenden Einfiihrung der GBE skizzieren
o Wasiist eine IBE? > Begriffsklarung (IBE als solches und MaBRnahmen/ Interventionen)
o Welche Ausgangslage gibt es?
o Wie gestaltet sich das Vorhaben in Thiringen?

2. Leitthemen/ -fragen
MaBnahmeniibersichten/ Praventionswegweiser
- Gibt es in Ihrer Kommune bereits eine Zusammenstellung von MaBnahmen?

a
J L o In welchem Bereich/ welcher Themenschwerpunkt/ welche Zielgruppe?
o Welche Kriterien werden der Sammlung zugrunde gelegt?
o Welche Intention wird mit der Zusammenstellung verfolgt? hein
o Wer erstellt sie Sammlung und wie?
o Gibt es regelmaRige Aktualisierungen?

- Welche (weiteren) MaBnahmensammlungen sind lhnen bekannt bzw. verwende‘n_Sie fir Ihre
Arbeit?

- Welchen Mehrwert kann aus lhrer Sicht eine MaRnahmensammlung fiir lhre Kommune
haben und fiir wen genau?

Kriterien MaRRnahmen der Pravention und Gesundheitsforderung
- Welche Kriterien kdnnen der IBE zugrunde gelegt werden?

- Wie kann eine Abgrenzung zu MaRnahmen, die nicht im Bereich PuG verortet sind,
aussehen?

- Welche Informationen sollten unbedingt abgebildet werden?

- Welchen Stellenwert sollte die Qualitdt einnehmen?

- Katalog vs. Tatsachliche Durchfiihrung: Wie kann eine Erfassung der durchgefiihrten
Angebote aussehen?

Online-Darstellung

- Wie kann eine gewinnbringende Online-Darstellung aussehen?

- Welche Informationen sollten unbedingt abgebildet werden?

- Welche Strategie/ Themenbereiche/ Kategorien sind sinnvoll?

w

. Ruickblick/ Zusammenfassung

Zusammenfassung und Abgleich des Gesprachsverlaufs

4. Ausblick und Abschluss

- Es werden Gesprache mit allen Thiringer Kommunen gefiihrt

- Die Ergebnisse werden gesammelt, aufbereitet und flieRen maRgeblich in den Aufbau der IBE ein
- Enge Kooperation mit TMASGFF zur Verbindung mit der GBE/ Thiiringer Gesundheitsplattform

- Perspektivisch Einbindung in die Prozesse der LGK (z.B. Strategie-AGs)

- Seit Mérz 2023: MaBnahmenkatalog zu finden auf www.praeventionsangebote-thueringen.de



http://www.praeventionsangebote-thueringen.de/

